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DEZVOLTAREA MENTALA A COPILULUI

Dezvoltarea psihica incepe inca de la nastere
si se incheie la varsta adultd, fiind comparabila cu
cresterea organica: la fel ca aceasta, ea consta, in
principal, intr-o evolutie spre echilibru. Intr-adevar,
asa cum corpul este intr-un proces de evolutie pana
la un nivel relativ stabil, caracterizat prin incheie-
rea perioadei de crestere gi maturitatea organelor,
si viata mentald poate fi conceputi ca evoluand in
dlrectla unei forme de echilibru finale, reprezen-
tate de spiritul adult. Prin urmare, dezvoltarea este,
intr-un fel, o echilibrare progresiva, o trecere perpe-
tui de la o stare de echilibru mai scazut la o stare de
echilibru superior. Din punct de vedere al inteligen-
tei, putem deci sd opunem cu ugurinta instabilitatii
si incoerentei relative ale ideilor infantile sistemati-
zarea ratiunii adultului. in domeniul vietii afective,
am constatat frecvent ca echilibrul sentlmentelor

1 Le développement mental de enfant®, studiu aparut in
Juventus Helvetica, Ziirich, 1940.
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creste odata cu varsta. In fine, relatiile sociale se
supun §i ele aceleiasi legi a stabilizirii graduale.

Totusi, daca vrem sa respectim dinamismul ine-
rent realitatii spirituale, trebuie si subliniem, de la
bun inceput, o diferenta esentiali intre viata cor-
pului §i cea a spiritului. Forma finali de echilibru
atinsa de cresterea organici este mai statici decat
cea spre care tinde dezvoltarea mentals si, in spe-
cial, mai instabild, astfel ci, imediat ce s-a incheiat
evolutia ascendenta, incepe, automat, o evolutie
regresiva, care conduce spre batranete. Or, anu-
mite functii psihice, in strinsi dependenta de sta-
rea organelor, urmeaza o curba analoagi: acuitatea
vizuald, de exemplu, trece printr-un maximum spre
sfarsitul copilariei, diminuandu-se ulterior, iar
mai multe comparatii perceptive se afla sub inci-
denta aceleiasi legi. Dimpotriva, functiile supe-
rioare ale inteligentei si afectivititii tind spre un
»echilibru mobil“, cu atit mai stabil cu cat este
mai mobil, astfel incat, pentru spiritele sinitoase,
incheierea cresterii nu inseamnd, in niciun caz,
inceputul decadentei, ci permite un progres spiri-
tual care nu este deloc in contradictie cu echilibrul
interior.

in consecinta, tocmai in termeni de echilibru
vom Incerca sd descriem evolutia copilului si ado-
lescentului. Din acest punct de vedere, dezvoltarea
mentala este o constructie continud, comparabila
cu ridicarea unei cladiri de proportii — care va fi
tot mai solida cu fiecare adaos — sau mai degraba
Cu montarea unui mecanism subtil, ale cirui faze
graduale de ajustare ar ajunge la o suplete si o
mobilitate a pieselor sale, cu atit mai mari cu cat
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echilibrul lor ar deveni mai stabil. In acest caz, tre-
buie sa introducem o distinctie importanta intre
doua aspecte complementare ale acestui proces de
echilibrare: este necesar sa opunem, de la inceput,
structurile variabile, care definesc forme sau stari
succesive de echilibru, unei anumite functionari
constante, care asigura trecerea de la oricare stare la
nivelul urmator.

De fapt, cand comparam copilul cu adultul, sun-
tem surpringi cand de identitatea reactiilor — vor-
bim atunci despre ,,0 mica personalitate®, pentru
a spune ca un copil stie foarte bine ce doreste si
actioneaza, la fel ca noi, in functie de interese pre-
cise —, cand de descoperirea unui intreg ansamblu
de diferente — in joc, de exemplu, sau in modul de a
rationa —, caz in care afirmam ca ,,un copil nu este
un mic adult®. Or, cele doua impresii sunt, rind pe
rand, adevarate. Din punct de vedere functional,
adica luand in considerare mobilurile generale ale
conduitei si gandirii, exista functionari constante,
comune tuturor varstelor: la toate nivelurile, actiu-
nea presupune intotdeauna un interes care o declan-
seazd, indiferent daca este vorba de o trebuinta
fiziologicd, afectiva sau intelectuala (in acest ultim
caz, ea se prezinta sub forma unei intrebari sau pro-
bleme); la toate nivelurile, inteligenta incearcd sa
inteleaga sau sa explice etc. Doar cd, daca functiile
interesului, explicatiei etc. sunt deci comune tuturor
stadiilor, cu alte cuvinte, ,invariabile“ in calitatea
lor de functii, la fel de adevarat este ca ,interesele®
(prin opozitie cu ,interesul®) variazd considerabil
de la un nivel mental la altul si ca explicatiile par-
ticulare (prin opozitie cu functia de a explica) sunt
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forme foarte diferite, in functie de gradul de dez-
voltare intelectuala. Prin urmare, pe langa functiile
constante, trebuie sa distingem structurile varia-
bile: tocmai analiza acestor structuri progresive sau
forme succesive de echilibru marcheaza diferentele
sau opozitiile de la un nivel la altul al conduitei, de
la sugar pana la adolescenta.

in consecintd, structurile variabile vor fi formele
de organizare a activitdtii mentale, sub dublul sau
aspect, motor sau intelectual, pe de o parte, si afec-
tiv, pe de alta parte, precum si conform celor doud
dimensiuni — individuala si sociala (interindivi-
duald). Pentru o mai buna clarificare, vom distinge
sase stadii sau perioade de dezvoltare, care mar-
cheaza aparitia acestor structuri succesiv construite:
1. Stadiul reflexelor sau al montajelor ereditare, pre-
cum si primele tendinte instinctive (nutritie) si pri-
mele emotii. 2. Stadiul primelor deprinderi motorii
si al primelor perceptii organizate, precum si al pri-
melor sentimente diferentiate. 3. Stadiul inteligentei
senzorio-motorii sau practice (care este anterioara
limbajului), al reglarilor afective elementare si al
primelor fixdri exterioare ale afectivitatii. Aceste
prime trei stadii constituie perioada sugarului (pana
pe la1an si jumadtate-doi ani), adicd anterior dez-
voltarii limbajului si gandirii propriu-zise. 4. Stadiul
inteligentei intuitive, al sentimentelor interindivi-
duale spontane si al raporturilor sociale de supu-
nere fatd de adult (de la 2 1a 7 ani — sau a doua parte
a ,copilariei mici“). 5. Stadiul operatiilor intelec-
tuale concrete (debutul logicii) si al sentimente-
lor morale si sociale de cooperare (de la 7 la 11-12
ani). 6. Stadiul operatiilor intelectuale abstracte, al
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formarii personalitatii si al insertiei afective gi inte-
lectuale in societatea adultilor (adolescenta).

Astfel, fiecare dintre aceste stadii este caracte-
rizat prin aparitia unor structuri originale, a caror
constructie il distinge de stadiile anterioare. Ceea
ce este esential in aceste constructii succesive sub-
zistd, ca substructuri, pe parcursul stadiilor ulte-
rioare, pe baza lor intemeindu-se caracterele noi.
Aceasta inseamna ca, la adult, fiecare dintre stadiile
anterioare corespunde unui nivel mai mult sau mai
putin elementar sau unuia superior in ierarhia con-
duitelor. Dar fiecdrui stadiu ii corespund si caractere
momentane si secundare, care sunt modificate prin
dezvoltarea ulterioara, in functie de necesitatile unei
mai bune organizdri. Fiecare stadiu constituie deci,
prin structurile care il definesc, o forma particulara
de echilibru, iar evolutia mentala se realizeazd in
sensul unei echilibrari tot mai accentuate.

Asadar, avem posibilitatea sa intelegem ce sunt
mecanismele functionale comune tuturor stadii-
lor. La modul foarte general, putem spune (nu doar
comparand fiecare stadiu cu urmatorul, ci si fie-
care conduitd din interiorul oricaruia dintre ele cu
conduita urmatoare) ca orice actiune — adicd orice
miscare, gand sau sentiment — raspunde unei trebu-
inte. Copilul, la fel ca adultul, nu executd niciun act,
exterior sau chiar total interior, decat manat de un
mobil, iar acest mobil se prezinta intotdeauna sub
forma unei trebuinte (o trebuinta elementard sau
un interes, o problema etc.). Or, asa cum a demon-
strat Claparéde, o trebuintd este, de fiecare datd,
manifestarea unui dezechilibru: exista o trebuinta
cand ceva din afara noastra sau din interiorul nostru
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(in organismul nostru fizic sau mental) s-a modi-
ficat, fiind necesara reajustarea conduitei in func-
tie de aceasta schimbare. Foamea sau oboseala, de
exemplu, vor genera trebuinta de hrana sau odihna;
contactul cu un obiect exterior va declansa nevoia
de joc, utilizarea lui in scopuri practice, sau va sus-
cita o intrebare, o problema teoretica; o vorba a
cuiva va starni nevoia de a imita, a simpatiza sau va
da nagtere rezervei si opozitiei, pentru ca intra in
conflict cu tendintele noastre personale. Si invers,
actiunea se termind odata cu satisfacerea trebuinte-
lor, adica atunci cand este restabilit echilibrul intre
faptul nou, care a declansat acea trebuinta, i orga-
nizarea noastrd mentald aga cum era anterior apari-
tiei acestuia. A manca sau a dormi, a te juca sau a-ti
atinge tinta, a rdspunde la o intrebare sau a rezolva
problema, o imitatie reusitd, stabilirea unei lega-
turi afective, mentinerea propriului punct de vedere
sunt tot atatea satisfaceri care, in exemplele prece-
dente, vor pune capat conduitei particulare suscitate
de acea trebuintd. Prin urmare, am putea spune ca,
in fiecare moment, actiunea este dezechilibrata de
transformarile care se ivesc in lume (exterioara sau
interioard) si fiecare conduitd noud constd nu doar
in restabilirea echilibrului, ci si in necesitatea de a
tinde spre un echilibru mai stabil decit cel din sta-
rea anterioara acestei perturbari.

Actiunea umana constd tocmai in acest mecanism
continuu si perpetuu de reajustare sau echilibrare.
De aceea, putem considera ca, in fazele sale de con-
structie initiald, structurile mentale succesive pe
care le genereaza dezvoltarea sunt tot atitea forme
de echilibru, fiecare reprezentand un progres fata de
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cele precedente. Dar trebuie sa intelegem si faptul
ca acest mecanism functional, oricat ar fi de general,
nu explica si continutul sau structura acestor trebu-
inte diverse, de vreme ce fiecare dintre ele se rapor-
teaza la organizarea nivelului respectiv. De exemplu,
vederea aceluiagi obiect va declanga intrebari foarte
diferite 1a un copil mic, inca incapabil de clasificare,
si la unul mare, ale carui idei sunt mai cuprinzatoare
si mai sistematice. Interesele unui copil depind deci,
in fiecare moment, de ansamblul notiunilor achi-
zitionate si de dispozitiile sale afective, de vreme
ce ele tind sa le completeze in sensul unui mai bun
echilibru. ;
Inainte de a examina in detaliu dezvoltarea, tre-
buie deci sa ne limitam la a discerne forma gene-
rald a trebuintelor si intereselor comune tuturor
varstelor. In aceastd privinta, putem afirma ci orice
trebuintd se caracterizeaza prin doua tendinte:
l. incorporarea lucrurilor si persoanelor in activi-
tatea proprie a subiectului, deci ,asimilarea“ lumii
exterioare in structurile deja construite si 2. rea-
justarea acestora in functie de transformadrile sufe-
rite, deci ,acomodarea“ la obiectele externe. Din
acest punct de vedere, toatd viata mentala — la fel
ca insdsi viata organicd — tinde sa asimileze progre-
siv mediul ambiant, realizand aceasta incorporare
datorita unor structuri sau organe psihice, a caror
raza de actiune este din ce in ce mai largd: mai intai,
perceptia i migcdrile elementare (prehensiune etc.)
permit apucarea obiectelor apropiate si in starea lor
momentana, apoi memoria si inteligenta practica
ofera posibilitatea de reconstituire a stdrii lor ime-
diat anterioare si, in acelasi timp, de anticipare a
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transformarilor viitoare. Ulterior, gindirea intuitiva
intdreste aceste doud capacitati. Inteligenta logica,
sub forma sa de operatii concrete si, in fine, de
deductie abstracta, incheie aceasta evolutie, subiec-
tul ajungand sa stipaneasca evenimentele cele mai
indepartate in spatiu si timp. Astfel, la fiecare dintre
aceste niveluri, spiritul indeplineste aceeasi functie,
cea de incorporare in el a universului, dar structura
de asimilare variaza, adicd formele de incorporare
succesive, de la perceptie si miscare pana la operatii
superioare.

Asimiland astfel obiectele, actiunea si gindirea
sunt constranse sa se acomodeze la ele, deci si se
reajusteze la fiecare variatie exterioara. Putem numi
»adaptare“ echilibrul acestor asimilari si acomodari:
aceasta este forma generala a echilibrului psihic, iar
dezvoltarea mentald, in organizarea sa progresivi,
nu este nimic altceva decat o adaptare tot mai pre-
cisa la realitate. In cele ce urmeazi, vom studia con-
cret etapele acestei adaptari.

l. NOU-NASCUTUL SI SUGARUL

Perioada cuprinsa intre nastere si achizitia lim-
bajului este marcatd de o dezvoltare mentala extra-
ordinard. De cele mai multe ori, nici méicar nu
banuim cat este de importanti, ea nefiind insotita
de cuvinte, care ar permite urmarirea, pas cu pas, a
progresului inteligentei si sentimentelor, asa cum se
va intdmpla mai tarziu, dar ea este cu adevirat deci-
sivd pentru continuarea evolutiei psihice: de fapt,
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